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COMUNE DI ANGIARI (VR) — ASILO NIDO - MENU’ AUTUNNO-INVERNO a.s. 2025/2026

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA 6° SETTIMANA
Viinesiing (i @ s Pgssato di ver_dura pasta al pomodoro Pa.sta all’olio evo e grana
: : Pizza margherita p Frittata al forno con verdure
Risotto alla zucca Riso all’olio Evo e grana Stracchino g ! °
LUN Macinato di manzo Erittata Spinaci all’'olio* Insalata verde Filetto di platessa dorata al invernali
Carote all’olio Carote all’olio patate al forno Finocchi cotti forno Cavolo cappuccio cotto
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Insalata mista Frutta fresca di stagione
PIATTO UNICO Frutta fresca di stagione
Crema di ceci e zucca con
Passato di verdura Pasta all’olio evo e grana gso- tt,
i i Risotto alla zucca aciotta
Pasta al pomodoro Pizza margherita Pasta all’olio Evo e grana o ; f 'olio*
Fi hiiuli — Sovracoscia disossata di Bieta all’olio
MAR Uova sode fnocchi julienne Scaloppina di pollo al Merluzzo dorato al mais ollo al forno patate al forno
Insalata mista julienne Insalata verde limone Carote all’olio P ) ’ ]
i A Y t alla frutt - Carote all’olio Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione ogurt alla frutta Insalata mista Frutta fresca di stagione Frutta f di stagi
Frutta fresca di stagione ruttafresca di stagione
PIATTO UNICO
Pasta alla pizzaiola
Filetto di merluzzo gratinato
Pasta al pomodoro Pasta al ragu di manzo ) Pasta e fagioli alla veneta al forno
Bocconcini di pollo con piselli e patate Insalata verde Risotto allo zafferano c Carote all’olio
Carote all’olio Filetto di merluzzo gratinato i i cotti Uova strapazzate rescenza
MER al formo Finocchi cotti : Spinaci all'olio* o
Yogurt alla frutta : Yogurt alla frutta Insalata mista patate al forno Frutta fresca di stagione
PIATTO UNICO Cappuccio cotto Frutta fresca di stagione ; ) .
Frutta fresca di stagione PIATTO UNICO Frutta fresca di stagione
Risotto alla parmigiana
i Risotto al radicchio e Mont - ini di
* (Gt gh'patate € ; " ad € Pasta al ragu di manzo BOCCOI‘ICIFI.I dilEollo
cannellini con quinoa Crema di zucca con pastina Veronese L Insalata mista
- L . Pasta alla pizzaiola Insalata verde
. Asiago Sovracoscia disossata di >
- - Cotoletta di pollo Finocchi cotti
GIO . Spinaci all’olio* pollo al forno Filetto di platessa dorata al X i i i Frutta fresca di stagione
et il Cappuccio cotto Yogurt alla frutta
. Patate al forno Insalata mista julienne forno . . [¢]
] . I’oli Frutta fresca di stagione
. . Frutta fresca di stagione Carote all’olio PIATTO UNICO
L4 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di verdura
Pizza Margherita
. Pasta all’olio Evo e grana Pasta al pomodoro e piselli EeTsta al Fl)f:modoro e rlct;)tta dC;ir::iglatI:rlt:;c;;ztric:]sase Pasta all’olio Evo e Grana In-salata.verd.e
o Filetto di platessa al ClEsEeE: inr\l,t;?rt&? orno con veraure Asi Frittata al forno Finocchi cotti
VEN : Bieta all’olio* HEYY Yogurt alla frutta
limone Patate al forno Bieta all'olio” Cavolo cappuccio cotto
. Cappuccio cotto Frutta f di stagi Cappuccio cotto Patate al forno Er ttafrespc';d' stagione PIATTO UNICO
. Frutta fresca di stagione ruttafresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Y tstagt

Legenda colori distribuzione fonti proteiche: carne rossa carne bianca pesce uova formaggi piatto unico

Frutta fresca di stagione: servita a meta mattina come spuntino solo per la scuola dell’infanzia - Pane: ogni pasto & accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato - Grasso per

condimenti: olio extravergine di oliva

Per il NIDO adeguare il menu in base alle cvcapacita masticatorie dei bambini/e




