! COOPERATIVA
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COMUNE DI ANGIARI (VR) — ASILO NIDO LATTANTI - MENU’ AUTUNNO-INVERNO a.s. 2025/2026

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA 6° SETTIMANA
Sabbiolina alla crema di Sabbiolina all’olio evo e
Sabbiolina all’olio Evo e iselli . S
- . piselli : Passato di verdura con Sabbiolina al pomodoro grgna
Sabbiolina con crema di zucca grana Stracchino . . . Frittata al forno con verdure
Omogenizzato di manzo Frittata Spinaci all'olio* sabbiolina Omogenizzato di pesce ! ;
LUN 9 o o pinaci allolio Omogenizzato di pesce Finocchio cotto invernall -
Carote all’olio Carote all’olio Patate al forno Finocchi cotti Frutta fresca di stagione Cavolo cappuccio cotto
Frutta fresca di stagione grattugiata Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione X 9 Frutta fresca di stagione
. . Yogurt alla frutta grattugiata .
grattugiata grattugiata grattugiata
Crema di ceci e zucca con
; ioli i sabbiolina
Passato di verdura con Sabbiolina all’olio evo e - -
Sabbiolina all’olio Evo e - f i f
- sabbiolina grana Sabbiolina alla zucca Omogenizzato di formaggio
Sabbiolina al pomodoro 5 . i E grana Oz 6 Folly Bieta all’olio*
mogenizzato di formaggio ; ;
MAR Finlf)z:\:::i)og(?tto Finocchi cotti Omogenizzato di pollo gmo?en:lz’zz;l.to dilpesce Carote all’olio Patate al forno
Erutta f di stagi ttugiat Carote all’olio arote all'olio . . Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
ruttafresca di stagione grattugiata Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione grattugiata grattugiata
grattugiata grattugiata grattugiata
Sabbiolina alla pizzaiola
o . _— Sabbiolina alla crema di Omogenizzato di pesce
Omogenizzato di pollo con piselli e Sabbiolina al pomodoro za?blo'lln: a: rigu di manzo Sabbiolina allo zafferano fagioli Carote all’olio
inaci all’olio . . .
patate Omogenizzato di pesce p N . Uova strapazzate Omogenizzato di formaggio _ .
MER Carote all’'olio Cappuccio cotto Finocchi cotti Finocchio cotto Spinaci all’olio* g:ggg:’:ts;a di stagione
Yogurt alla frutta . .
Y§|,go\lfrr':'glﬁy\flzgt(;a Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Patate al forno. )
grattugiata PIATTO UNICO grattugiata Frutta f'resca di stagione
grattugiata
Sabbiolina alla parmigiana
. Crema di patate e
cannellini con Sabbiolina ; Sabbiolina alla crema di — — Omogenizzato di pollo
Crema di zucca con :
. Omogenizzato di - broccoli Sabbiolina alla pizzaiola =athioling gl FEE Gl MEED Finocchio cotto
; Sabbiolina 7 ; Carote all’olio
formaggio O EhzEw 6 pello Omogenizzato di pollo : ' °
Glo «  Spinaci all'olio* Fmofchio e B Omogenizzato di pesce Cappuccio cotto Finocchi cotti Frutta fresca di stagione
. Patate al forno Frutta fresca di stagione Carote all’olio Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta grattugiata
u i i . . .
. Frutta fresca di stagione grattugiata
L4 Frutta fresca di stagione grattugiata grattugiata PIATTO UNICO
grattugiata
. Sabbiolina all’olio Evo e Sabbiolina al pomodoro e ﬁigtbt';lma al pomodoro e Crema di lenticchie rosse Sabbiolina all’olio Evo e Sabb'o:!”a alla crema di
grana piselli g decorticate con sabbiolina Grana brocco ' )
Omogenizzato di formaggio Frlttatalgl (THT® GEM VEEITE Omogenizzato di formaggio Frittata al forno Omogenizzato di pesce
VEN ®  Omogenizzato di pesce Bieta all’olio* Invernal Bieta all’olio* Finocchi cotti
. Cappuccio cotto Patate al forno Cappuccio cotto patate al forno Cavolo cappuccio cotto Yogurt alla frutta
* Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione ) : Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
grattugiata rattugiata Frutta fresca di stagione ttugiat ttugiat
o 9 grattugiata grattugiata grattugiata

Legenda colori distribuzione fonti proteiche: carne rossa carne bianca pesce uova formaggi piatto unico

Frutta fresca di stagione: servita a meta mattina come spuntino solo per la scuola dell’infanzia - Pane: ogni pasto & accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato - Grasso per

condimenti: olio extravergine di oliva

Per il NIDO adeguare il menu in base alle cvcapacita masticatorie dei bambini/e




