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COOPERATIVA
SANT'ANSELMO

COMUNE DI ANGIARI (VR) — ASILO NIDO - MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2025

1settimana

DA A
31/03 4/04
26/05 30/05

2 settimana
DA A
07/04 11/04
03/06 06/06

3settimana
DA A

14/04 18/04
09/06  13/06

4 settimana
DA A

22/04 24/04
16/06  20/06

Vellutata di zucchine e basilico con
crostini di pane croccanti
Scaloppina di tacchino agli aromi

Pasta con crema di melanzane
Piselli spadellati al pomodoro

Crema di patate e porri con crostini di
pane croccanti

Pasta al pesto di basilico
Crocchette di verdure e legumi

Lun ; : ini di Scaloppina di pollo al limone Insalata di pomodori e mais
Patate agli aromi Bastoncini di car.ote a! forno Carote all'olio p : :
Insalata mista julienne Frutta fresca di stagione ) _ Frutta fresca di stagione
] . Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
- Pasta pomodoro e ricotta . . . .
Pasta alla parmigiana - . . Pasta alla crudaiola Cremadi carote e zucchine con pastina
: : . Insalata julienne con olio e limone - -
Mar Pepite di pesce dorate al mais Zucchine allolio Filetto di platessa dorata al forno Mozzarella
Insalata di pomodori e cetrioli Insalata di pomodori e cetrioli Insalata mista julienne
Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PIATTO UNICO
Polpettine di carne bianca al sugo con
~ Lasagnealragidimanzo e . : : patate al forno
R "ol Gnocchetti sardi alla pizzaiola Risotto con crema di zucchine T
M Balstonlc[[nl di iar_Otf allolio Crocchette di merluzzo al limone Uova strapazzate Peperoni gialli all’olio
e ns$1 & aT'TIanU |t<:nne Insalata di pomodori e cetrioli Morbidelle di verdure estive Carote olio € limone
ogurt ata frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Fruttafrescadi stagione
PIATTO UNICO
PIATTO UNICO
Riso all’olio EVO e grana Riso olio EVO e grana Pasta alla parmigiana _ RIS_OttO alle verdure .
] Tortino di piselli Frittata al forno Piselli al pomodoro Pepite di pesce dor,att_e al mais
Glo i i Carote julienne all’olio Zucchine all’olio Zucchine all'olio
Insalata di meOer' J . . . . Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di carote con crostlnl di pane Pasta pomodoro e ricotta N
Pasta al pomodoro croccanti ) - Pasta al pomodoro e basilico
: : : Insalata mista julienne -
Omelette di uova Cotoletta di pollo al limone R Omelette di uova
Ven Fagiolini all’olio

Carote julienne
Frutta fresca di stagione

Insalata mista julienne
Patate al forno
Fruttafresca di stagione

Yogurt alla frutta
PIATTO UNICO

Bastoncini di carote al forno
Frutta fresca di stagione

Legenda colori distribuzione fonti proteiche: carne rossa carne bianca pesce uova legumi formaggi piatto unico

Frutta fresca di stagione: pesca, albicocca, anguria, melone, susine, mela, pera, uva spina, prugne a rotazione servita a meta mattina come spuntino - Pane: ogni pasto € accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato -
Grasso per condimenti: olio extravergine di oliva.

NEL MENU’ DEL NIDO UTILIZZARE PASTA DI PICCOLO FORMATO E SERVIRE LE PIETANZE OPPORTUNAMENTE FRULLATE/TRITATE/A PEZZETTINI A SECONDA DELLE ESIGENZE
DI MASTICAZIONE E DEGLUTIZIONE INDIVIDUALL.
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5 settimana 6 settimana 7 settimana 8 settimana
DA A DA A DA A DA A
28/04 02/05 05/05 09/05 12/05 16/05 19/05 23/05
23/06 27106 30/06
Pasta all’olio EVO e grana . ) ) L
Frittata al forno Pasta al pomodoro Crema di patzt:n(zflcr;gggglmcion crostini di Pasta all’ortolana
Carote olio e limone Tortino di piselli Straccetti di pollo dorati al mais Mozzarella_
Lun Frutta fresca di stagione Carote olio e limone Carote all’olio

Insalata di pomodori e cetrioli

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Spezzatino di tacchino in umido con patate
al forno
Insalatamistajulienne
Fagiolini all’olio

Risotto alla parmigiana
Crocchette di verdure e legumi
Mar Insalata mista julienne
Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio EVO e grana
Piselli spadellati al pomodoro

Mix di verdure estive
Frutta fresca di stagione

Riso con cremadi zucchine

Pepite di pesce dorate al mais
Insalata di pomodori

Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione
PIATTO UNICO
Pasta al pesto di basilico Vellutata di carote con pastina Filetto dli:{rlsgrtltjzipor:tci)g:trg al forno Pasta all’olio EVO e grana
Mer Filetto di merluzzo dorato al limone Mozzarella Insalatadigcetrioli Omelette di uova
Fagiolini all’olio Zucchine all’olio : - Zucchine all’olio
. . . . Frutta fresca di stagione . .
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
— . - Vellutata di carote con crostini di pane
Pasta al ragu’ di manzo Pasta all’olio EVO e grana Pasta pomodoro e ricotta croccanti
Zucchine trifolate ‘oli - - -
. L Uova strap?zz_ate Carotg all _°|'_° Petto di tacchino alla salvia
Gio Insalatamistajulienne Carote all’olio Insalatamistajulienne
. . Patate al forno
Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Insalatamista iuli
PIATTO UNICO PIATTO UNICO nsajatamistajulienne

Frutta fresca di stagione

Cremadi verdure estive con crostini di

i Riso con spadellata di verdure Pasta al ragu di verdure : —
Sovraccosciapda}npeo(lzlrc?g(i::(;]gsata al limone Cotoletta driJ platessa al limone Uova strapazzate Pasta pomodoro e pisellini
Ven al forno Insalata di pomodori Zucchine all’olio Crocchette di yerdl_Jre al forno
Patate agli aromi Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Caroteolio elimone
Insalata di pomodori Yogurt alla frutta
Frutta fresca di stagione PIATTO UNICO

Legenda colori distribuzione fonti proteiche: carne rossa carne bianca pesce uova legumi formaggi piatto unico

Frutta fresca di stagione: pesca, albicocca, anguria, melone, susine, mela, pera, uva spina, prugne a rotazione servita a meta mattina come spuntino - Pane: ogni pasto € accompagnato da pane comune - Sale:
esclusivamente di tipo iodato - Grasso per condimenti: olio extravergine di oliva.

NEL MENU’ DEL NIDO UTILIZZARE PASTA DI PICCOLO FORMATO E SERVIRE LE PIETANZE OPPORTUNAMENTE FRULLATE/TRITATE/A PEZZETTINI A SECONDA DELLE ESIGENZE
DI MASTICAZIONE E DEGLUTIZIONE INDIVIDUALI
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Consigh su taglo. manipolazione e somministrazione deg
almenti pericolos per bambini (0-5 ann)

ALIMENTI MOLLI O SCIVOLOSI “
¥ waA
‘mumnmqmuwoﬂ

unghezza

LINEE DI INDIRIZZO PER LA PREVENZIONE
DEL SOFFOCAMENTO DA CIBO

o Mnistre tls Srtirtt in ot pediatiica

ALIMENTI DURI E SECCHI

CAROTE
Tagharn ral 58na0 Sela Lnghezza @ pol in
Evitare § tagio trasversaio | roncela)

O Y
* RTiinem § Rocoo 0 L 1 gt part

WURSTEL

., Taghan in Quatio partl nel soneo dia Lnghezza

& PO N pez2ottl ph procol. Evitane 1 taglo trasversale
a rondela)

MOZZARELLA

TagMre In pOOOR PAZ2em, ovitien O BOOLPQerla COMe
FQrocdento A paan Caks (00N § Calire pud QInerre un
POriooion *efletio cola®, Come gF A formagyl A
pasta ety

POMODORINI € OLIVE
Taghare 1 QUItS parti 0d) ovars.akronts b Dezie
P ol

KW

Taghare § Yutio nel serso oola Lngreeza ¢ po
AOMAINe POIZOT DU Poook [ovian § tagho @
ronciela)

ALIMENTI SOLIDI E SEMISOLIDI

GNOCCHMI
“ e Evitare lMabbnamonto o ormagg che
.5‘. possono scogiens ¢ Crewr [ ofetto coks”

PASTA
1?? Scogion | format] phu’ procok

QD SALVA UNA VITA

TAI COTA PARE N CALO OF INIRGENTAY

L sodva un bambino, selva (L mondo untero®

m FINOCCHIO CRUDO, SEDAND
Edmirare | Slamenti e
LGk I POk pazz

ARAGHIDL NOGI E FRUTTA A GUSC0O

i Sminuzzan in pecol pezzl o tntare
frermente

ALIMENTI APPICCICOSI O COLLOSI

N A N

: FORMAGGIO
oW SOMMINEGeD & pccol pazzettnd

-
CARNE O PLZ2) DI FORMAGGIO
Taghare In plocok pezzett

PROSCIUTTO CAUDO
Rimuovere | grasso od evitare sormpe
fotta ntorn. Ridurme in picool pezst

BURRO, FORMAGGI DENSI
Spaimens sul pane (ivitans § cucchiaing)

MELA, PERA
Tagharo in pezzett piccol

Nl prmo e ¢ vita Oil bambing,
grattuggans

PESCA, PRUGNA. SUSINA
Rimuoven | nocooio @ taghane in pocok
pezzs. Nef pOmo a7no o vita ol Bambing,
CTOGRNEZZAD O tnlan

DANANA
Sorvegiane | bambno afirchd non faccka
bocoon grand, N grado d chiudens e vie
BFOR 50 NANO

UVETTA € FRUTTA SECCA
Taghare i pAzzotti piccol

#C

Lo ¥noce di del M

dela Salute

0 fino ali‘et ch 4/5 anni § consumo di

dure ¢ g

da pop sfoghie di patate iritte

gelatne, gomene
croccanti @ snack sl (R, Principal regoie per Ln pasto SICuro - preparazione degh akmenti)

Da wn'idea del Dot Marco Squicclarink
Medico . n &
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